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Pouceni a souhlas pacienta s paliativni dialyzou

JMENOo a pfijmeni pacienta...... ..o

Rodné Cislo ..o BydliSte. ... ..o

Vazena pani, vazeny pane,

byla Vam nabidnuta paliativni dialyza jako IéEba chronického selhani ledvin. Vase
ledviny jsou vazné poskozeny a nejsou schopny dostatecné odstranovat z Vaseho
téla toxické zplodiny latkové vymeény a pfebytecnou vodu. Tuto situaci je nutné fesit
nahradou funkce ledvin, hemodialyzou.

Pfi standardni hemodialyze se krev ocistuje od riznych Skodlivych produktl latkové
vymeény a soucasneé se z téla odstranuje prebyteCna voda. Jedna se o naro¢nou
léCbu, kdy pacient 3x tydné dojizdi na dialyzaéni stfedisko, kde absolvuje 4 az 5-ti
hodinovou hemodialyzu.

Vas oSetfujici lékaf Vam nabizi paliativni dialyzaéni 1éCbu. PFi této hemodialyze se
rovnéz ocCistuje krev a odstranuje pfebyte¢na voda. Paliativni dialyza vSak probiha v
SetrnéjSim a méné naro¢ném rezimu. Na zakladé souCasnych poznatku a klinické
praxe je paliativni dialyza vhodna pro pacienty fyzicky kiehké, v pokroCilém véku
nebo se zavaznymi pfidruzenymi onemocnénimi. Paliativni hemodialyzou
nedosahneme stejné ucinnosti jako standardni hemodialyzou. Hlavnim cilem
paliativni dialyzy je umoznit Vam, abyste dialyzacni IéCbu zvladali co nejlépe.

Zde jsou zakladni charakteristiky paliativni dialyzy:

o Paliativni dialyza je zaméfena na Vase individualni potfeby, jinymi slovy je Sita
Vam na miru.

e Duraz klademe na to, aby Vas kazdodenni zivot byl co nejméné narusen
dialyzacni lécbou.

e Klademe mensi dlraz na optimalni kontrolu laboratornich nalezu a ukazatell
souvisejicich s adekvatnosti neboli dostateCnosti a ucinnosti dialyzy.

e Hlavni usili soustfedujeme na udrzeni stavajici kvality Zivota, sobéstanosti, na
zmenseni dopadu dialyzacni Ié€by na Vas kazdodenni zivot.

e Usilujeme o zmirnéni ¢i odstranéni nepfijemnych pfiznakl a obtizi jako je bolest,
svédivka, neklidné nohy, nechutenstvi, poruchy spanku a dalsi.

e Jednotliva opatfeni jsou velmi individualni a odvijeji se od Vaseho zdravotniho
stavu, potfeb, pfiznak, které Vas aktualné obtézuiji.

e Mezi opatieni, ktera Vam muze oSetfujici Iékaf navrhnout, patfi napf. uvolnéni
dietnich omezeni ¢&i snizeni pocCtu Iéku, které uzivate.
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e OSetfujici Iékaf Vam muaze navrhnout upravu ¢asového rozvrhu dialyz. Muze se
jednat o upravu poctu dialyz v tydnu, napf. na 2x tydné&, popf. o zkraceni délky
jednotlivé dialyzy. Naopak, u pacientl se zavaznym srde¢nim selhanim mohou
vétSi ulevu od dusnosti pfinaset spiSe CastéjSi a kratSi dialyzy. Tato opatreni se
fidi tim, co Vam nejlépe pomuze zvladnout pfiznaky Vaseho onemocnéni.

e V pfipadé Vaseho zajmu Ci potfeby je nedilnou soucasti zajisténi péce
psychologické, spiritualni a socialniho poradenstvi.

e Vy, popf. s Vasim souhlasem i Vasi blizci, se podilite na tom, jak bude léCba
probihat. Vas oSetrujici Iékaf s Vami bude pravidelné hovofit o tom, jak Vam
nastavena léCba vyhovuje, zda jsou obtizné pfiznaky dostatecné pod kontrolou,

zda se dafi, aby Vas kazdodenni zivot byl v souladu s tim, jaké mate Vy pfani a
preference.

Potvrzuji, Ze jsem vySe uvedeného pacienta srozumitelnym zplisobem a v
dostate¢ném rozsahu informoval o jeho zdravotnim stavu a o veSkerych shora
uvedenych skute€nostech tykajicich se paliativni dialyzaéni 1éCby.

Podpis a jmenovka |ékafe

Prohlaseni a souhlas pacienta:

Ja, niZe podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl Iékafem srozumitelné a v dostateCném
rozsahu informovan o svém zdravotnim stavu a o veskerych shora uvedenych
skute&nostech tykajicich se paliativni dialyzy. Udaje a pouéeni mi byly Iékafem
sdéleny a vysvétleny, porozumél jsem jim a mél jsem moznost klast doplnujici
otazky, které mi byly Iékafem srozumitelné zodpovézeny. Sou€asné prohlasuji, ze
nemam zadné dalSi dotazy.

Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provadénim
paliativni dialyzy.
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